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PSIHOLOGIE, PSIHOTERAPIE
CENTRATA PE PERSOANA,
FILOSOFIE

Georgeta Niculescu

Pentru a intelege istoria domeniului in care m-am
pregatit, Psihoterapia Centratd pe Persoani, am ince-
put sa explorez posibilele sale ridicini in perioada de
dinainte de 1989. Am ales accastd perioadi deoarece
a fost momentul in care metoda era infloritoare in
Statele Unite ale Americii §i, de asemenea, promovati
in Occident. In anul 1987, Carl Rogers a fost propus
pentru Premiul Nobel pentru Pace.

M-a interesat si descopir cum a fost primita si inte-
leasd aceastd abordare de psihologii epocii, modul in
care a fost transmisa publicului si dacd au existat core-
latii intre scrierile lui Carl Rogers si cele ale filozofilor
romani.

Astfel, am initiat un demers modest documentat, ca
urmare a limitirilor date de procurarea cirtilor numai

din anticariate. Intrebarea referitoare la integrarea
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Georgeta Niculescu

ideilor Tui Carl Rogers in'Romania a pornit de la pre-
misa ci nu doar ce se intAmpla in prezent conteaza, ci
si istoria metodei in sine. Ion Vianu subliniaza in car-
tea sa Introducere in psihoterapie, publicata in 1975, ci
psihoterapia are o legitura strinsa cu istoria si cu spi-

ritul vremii.

O adeviratd paralizie cuprinde pe terapeutul care
incearcd si transporte tale-quale o metodi incercata si
verificatd intr-o altd ambiantd umana. Dimpotrivi, con-
statarea cu adevirat exaltati este ci, daci vrea si faci o
psihoterapie autentici, eficace, pitrunzitoare, ficcare
generatie de terapeuti trebuie si interpreteze si si mai
ales s inteleagi intreg spiritul epocii i al societatii in

care triieste. (VIANU 1975, 35)

In socictatea in care triiesc, ideile promovate de
Carl Rogers despre relatia terapeutici §i empatie au
fost adoptate de numeroase scoli de psihoterapie, pre-
cum si de alte domenii, cum ar fi stiintele sociale si ale
comunicirii, educatia i teologia. O simpla cautare pe
internet pentru termenii Car/ Rogers si Psiboterapia
Centrati pe Persoand sau Rogersiand va aduce in fata
utilizatorului o multitudine de informatii.

Interesul meu s-a axat pe lucririle psihologilor
romini din perioada 1950-1989. Am gisit citeva
exemple din care nu pot si trage nicidecum o conclu-

zie, dar care cred ci ar merita amintite.
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-~

In cartea sa, Conditia Umand, apiaruti in 1973,
Nicolae Margineanu pune psihoterapia centrati pe
persoand, aldturi de psihodramd, in categoria terapiilor
de grup, numindu-le ,socioterapii”, terapii de grup, in
care discutia se desfagoard sub conducerea psihiatrului

care este mai mult regizorul discutiei decat dirijorul ei.



Georgeta Niculescu

-C. R. Rogers o face in clinica sa centrati pe client,
cind pacientul nu este internat, pentru a se evita socul
claustririi, dar vine zilnic pentru o sedintd comuni cu
alti bolnavi, cu care-si discuta si analizeazid impreuni
atit durerile, deci simptomele, cit si cauzele bolii, anume
conflictele probabile. Discutia este sub conducerea psihi-
atrului, care se striduieste insd si fie mai mult regizorul
discutiei decit dirijorul ei. Discutia este de doui ori utila.
O dati fiindca, prin comparatie reciproci, necazurile fie-
ciruia pot fi mai bine [imurite. A doua oard, deoarece o
durere impirtitd impreuna este totdeauna si mai ugoara.
Pe de alta parte, apoi, este si usurarea de a afla ca si altii
au necazurile tale, poate chiar mai stringente si supiri-
toare. Dar sub unghiul terapiei, exagerarea necazurilor

altora si diminuarea celor personale este i ea bineve-

niti” (MARGINEANU 1973, 356)

Intr-adevir, grupul de intalnire (7he basic Encounter
Group) este o parte importanti din activitatea practicd
si teoreticd a lui Carl Rogers si se bazeaza pe princi-
piile psihoterapiei individuale. Carl Rogers defineste
Encounter Group-ul ca pe 0 metoda care urmareste cres-
terea personald si dezvoltarea relatiilor interpersonale
printr-un proces experiential. Participantii pot experi-
menta sentimentul de incredere si prezentd umani in
relatiile create in cadrul grupului, au posibilitatea de a-i
cunoaste mai bine pe ceilalti membri ai grupului, ceca
ce imbunatiteste relatiile in interiorul si in exteriorul

grupului.

10

Psihologie, Psihoterapie Centrati pe Persoand, Filosofie

In 1988, inainte cu un an de revolutie, Mielu Zlate,
profesor de renume in Roménia, in cartea sa Omul fati
in fatd cu lumea, are un capitol despre psihoterapia
centratd pe persoana pe care o numeste psihoterapia
centrati pe ,client” sau ,inocenta psihoterapeutului” si
reugeste in prima parte a capitolului si descrie destul

de incurajator metoda.

»~Unele principii ale terapiei centrate pe client (deschiderea
spre altul, sinceritatea in relatia cu psihoterapeutul etc.),
meritd a fi retinute ca valoroase, cu atit mai mult cu cit ele
sint specifice nu doar acestei forme de terapie, ci si altora,
chiar relatiei dintre medic si pacient, in general. Intr-o oare-
care masurd chiar principiul empatiei pe care se bazeazi
terapia centratd pe client, inteles mai ales ca «vibrare»
afectiva si comprehensiva a terapeutului la «suferinta paci-
entului siu», isi dovedeste utilitatea in asemenea tipuri
de tratamente. O persoani strict obiectivi, rece, detagata
si distant3, incapabili de a simti si intelege triirile psi-
hice ale pacientului, va fi, probabil, putin apti de a obtine
efecte pozitive in activitatea sa” (ZLATE 1988, 244)

Apoi a devenit interesant cum ceva initial valoros
ajunge si esucze in ,banal” si ,conformism” citre sfar-
situl capitolului. C3 a fost interpretarea si concluzia lui
Zlate sau ideea cenzurii, ori expresia lipsei de speranti
sau idealismul sau toate la un loc, acestea nu rimin
insd decit ipoteze. Rimane o intrebare cu mine: De ce

nu esti sinatos inainte de a te imbolnivi?
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Georgera Niculescu

JIn sfirsit, Rogers ne avertizeazi ca efectele bineficitoare,
uncori chiar miraculoase ale terapiei sale apar numai in
urma unui tratament complet, integral. De ce nu si ina-
inte ? intrebim noi. De ce omul nu este el insugi, de ce el
nu functioneazi plenar si inainte de terapie. Rispunsul
este usor previzibil: deoarece societatea capitalisti con-
temporani nu-i pune la dispozitie conditiile necesare
pentru aceasta. Rogers nu di insa un astfel de rispuns,
pentru ci l-ar fi condus spre o solutie surprinzitoare:
necesitatea de a trata si schimba nu doar individul, ci
si societatea. Si iati cum o conceptie i o metodd care

se vor a fi «revolutionare», esucazi in cel mai banal i

lamentabil conformism.” (ZLATE 1988, 246)

Partea mai optimisti este ci in scrierile unor filosofi
romani, mi refer la personalititi precum Mircea Eliade
si Emil Cioran, am gisit idei ce rezoneazi cu cele
ale lui Carl Rogers, desi ei nu au ficut nicio referire
directi la lucririle lui Rogers. Interesant este ca acestia,
desi s-au nidscut in Romania, au trdit o parte din viata
lor in afara ¢irii, si poate ci incd de cind erau in tari
nimic nu a stat in calea exprimirii ideilor, geniului i

creativitatii fard frica.

»Mircea Eliade a fost prin natura sa un umanist’, asa
il descrie P.-E. Lacocque, intr-un articol din 1987.
Lacocque giseste aseminiri intre Carl Rogers si Mircea
Eliade: ,Abordarea sa fati de studiul comportamen-
tului religios seamini cu abordarea psihoterapeutici
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centratd pe persoani a lui Carl Rogers. Numai prin
empatie, prin ceea ce Eliade a numit «principiul feno-
menologic al susPendirii judecitii», se poate intelege si
aprecia cu adevirat sentimentul altcuiva de a fi in lume.”

(LACOCQUE 1987, 122).

»,Cu toate astea, cred ci atitudinea de «demistificare>
este o atitudine facili. Toti oamenii arhaici sau primi-
tivi cred ci satul lor este «centrul lumii». A lua aceasti
credintd drept «iluzie» nu este greu, dar nu duce la
nimic. In acelasi tip distrugi fenomenul cercetindu-l pe
un plan care nu este al siu. Dimpotriva, important este
sd ne intrebim de ce acei oameni cred ci triiesc in cen-
trul lumii. Daci vreau si inteleg un anumit trib, nu o fac
pentru a-i «demistifica» mitologia, teologia, obiceiurile,
reprezentarea lumii. Din contri, vreau si-i inteleg cultura
si deci sa stiu de ce acesti oameni cred ceea ce cred. Si
dupi ce am inteles de ce ei tred ci satul lor este centrul
lumii, incep atunci si le inteleg mitologia, teologia, deci
modul lor de a exista in lume.” (ELIADE 1978, 133)

Acest fragment este relevant §i uimitor pentru cit
de aproape este abordarea lui Mircea Eliade de cre-
dinta lui Rogers ca fiecare persoani stie cel mai bine
in ,cadrul siu intern de referingd” cum ii este suferinta,
inclusiv calea rezolvirii, expertul in propria realitate
fiind clientul insusi.

Cele cateva informatii gisite mai sus mi-au folosit

pentru o scurtd prezentare la o intilnire profesionali.

13



